
Handout zu Lektion 10
DEIN REICH KOMME

Jesu Joch – anders als erwartet

denke einmal über alle die Dinge deines Lebens nach, die dir eine 
„Last“ sind , oder wie eine Last erscheinen.

So und nun gleich das Hilfsmittel „Joch“ in Anwendung bringen

wie könnte das denn konkret für dich aussehen?

Wir fangen einmal ein bisschen praktisch an, denk an die 
Sackkarre, die das Tragen von Lasten so viel leichter macht.

Was hilft dir in deinem Alltag?
Zähle mal 5 praktische Dinge auf

zb....Auto, Waschmaschine, PC......jetzt bist du dran.
Nenne die „Lasten“ und das Hilfsmittel
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so , jetzt gehen wir in den geistlichen Bereich?

Kannst du mir eine Person nennen, die es richtig gut hingekriegt 
hat, mit Jesus unter einem gemeinsamen Joch zu laufen? 

Nenne mir dazu ein oder zwei Beispiele
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zb...David....der immer wieder Anbetung gewählt hat, und dadurch 
sein Herz zur Ruhe gebracht hat und ruhiger und weiser 
entscheiden konnte

und nun schauen wir uns noch die „falschen Jochs“ in deinem 
Leben an

was trägst du und spürst, das ist zur Zeit nicht deines?
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Schreibe sie auf, mache es so differenziert wie es geht und dann 
gib sie Jesus.
Bitte IHN sie zu nehmen und wenn davon etwas von dir getragen 
werden darf, dann frage ihn...

wo bist du darin? Wo darf ich dich sehen? Wo und wie deine 
Hilfe spüren?



In diesem Sinne, trage keine falschen unnötigen Lasten, aber 
geniesse das Zusammensein mit deinem besten Freund Jesus bei 
den Richtigen

vielleicht magst du mir so eine Erfahrung ja berichten

herzlichst eure Maria


