
handout 4          HINENI                       das Wort des Vaters

ich habe gesagt, das HINENI bedeutet, siehe – hier bin ich
wir kennen das (hoffenlich) als Gott sich vorstellt im AT, da wird 
oft übersetzt – ich bin der ich bin
aber richtig heißt es
ich bin, der für dich da ist, der wirklich für dich da ist.

Hineni- ich bin für dich da, ich sehe dich, nehme dich wahr, 
spreche mit dir, berühre dich

heute schauen wir uns die Versprechen etwas genauer an

1. schreibe bitte als erstes mal 5 Verheißungen, Prophetien auf, 
dir du persönlich empfangen hast

• überlege bitte, wer hat sie gegeben?
• Wie waren deine Lebensumstände ?
• Was hast du mit diesen Versprechen gemacht?
• Was haben diese Versprechen mit dir gemacht?

Wenn wir in den Psalmen lesen, lesen wir oft wie David geradezu 
brüllt. WIE LANGE NOCH ; GOTT WIE LANGE NOCH MUSS 
ICH WARTEN; BIS DU DEINE VERSPRECHEN EINLÖST

• schreib doch einmal auf 
• wie lange noch ….Gott mus ich warten bis....



• bis...
• bis.....
• bis...
• bis...

spürst du Entmutigung in dir? Hat langes Warten dein Herz müde, 
stumpft, vielleicht sogar unempfänglich werden lassen

• denke mal über Situationen nach, wo Gott richtig spät, aber 
nicht zu spät gekommen ist, gehandelt hat

• gab es ein vorher – nachher in deinen Gefühlen, Gedanken
• gab es ein vorher- nachher in deiner Wahrnehmung ABBA 

gegenüber?

Magst du bitte mal einen richtig fetten Klagepsalm verfassen
• vielleicht mit ...wir lange noch, oder mit warums oder oh 

Gott......
lass mal bitte jede 2. Zeile frei und wenn du den Psalm fertig hast, 
trage in die leeren Zeilen deine wirklich echten Gefühle ein

und nun trage beides unserem himmlischen Vater vor, schenke es 
ihm
schenke ihm den Psalm und schenke ihm deine echten Gefühle

und jetzt nimm aber unbedingt Zeit, SEINE ANTWORT ZU 
EMPFANGEN

SCHREIBE SIE UNBEDINGT AUF 

vielleicht ist das ein guter Auftakt für ein Gespräche

• du....
• ABBA..
• Du....
• Abba...



• du...
• Abba...
• du …
• Abba..
• du...

mach das mal eine ganze Woche, und dann nimm dir am Sonntag 
Zeit diese Gespräche in Ruhe zu reflektieren

was sagt ER dir, wie geht er mit deinen Gefühlen um, haben deine 
Gefühle sich verändert?

Wie ist es dazu gekommen?

Jesus, wird das lebendige Wort Gottes genannt
Jesus, wird auch Friedefürst geheißen

gibt das für dich einen Sinn?

Schreibe doch auch ab und an einen Dankespsalm

eure Maria


