
handout 2 Hineni
siehe hier bin ich

hineni- nicht ein- sondern DAS Versprechen unseres 
himmelischen Vaters 

wir sprachen von den 3 Komponenten dieses Versprechens

1.den Blickkontakt
• hast du schon einmal seinen Blick auf dir ruhen gehabt?
• Wie war das?

Und dann heißt es: du wirst den König in seiner Schönheit sehen
• hast du schon mal „gesehen“? 
• In sein Herz sehen dürfen?

Was genau ist dir da aufgegangen- hat etwas mit dir gemacht, hat 
dich BERÜHRT

2. sein Wort / bedenke sein Wort ist Jesus 
in Person

• gibt es Worte von IHM die deine Worte sind?
• Gibt es Worte dir dir mehr als eine oberflächliche Tröstung 

und Hoffnung geben?
• Welche und warum?



Beschreibe den Unterschied von „gefüllten und leeren“ Worten
gib Situationen zu Beiden an
bringe diese Situationen im Gebet zum Vater

bitte ihn hier und jetzt um ein neues gefülltes Wort für dich

3. die Berührung des Vaters
• hast du die schon mal bewußt erlebt?
• Wann, wie , wo ? Und was hat das in dir ausgelöst?
• Nimm mal richtig Zeit um darüber nach zu denken
• gab es Berührungen mit der Liebe des Vaters die dich 

„umgehauen“ haben, die etwas in dir verändert haben?
•

Beschreibe mal die Gefühle , die solch eine Berührung ausgelöst 
haben 

gibt es auch Zeiten, wo du vor diesen Berührungen wegläufst, dich 
versteckst?

• Magst du mal mit IHM sprechen und IHN fragen, ABBA , 
was ist es eigentlich wirklich, wovor ich mich fürchte?

Jetzt bringe diese Ängste zu ihm; erinnere dich, die Liebe Gottes 
treibt alle Furcht aus

• frage ihn, was gibst du mir statt der Furcht? Wie wollen wir 
Beide uns in Zukunft begegnen?

Habe keine Angst ER ist nur und nur gut
love     eure Maria


