
Einheit 10 HINENI

ER sieht mich und ich sehe IHN
ER spricht mit mir und ich spreche mit IHM
ER berührt mich und ich berühre IHN

heute, meine lieben Freunde möchte ich uns ein wenig weiter 
herausfordern

so stelle ich dir ein paar sehr konkrete Fragen

• siehst du IHN? Und was nimmst du dann wahr?
• Magst du ihn einmal bitten , dich durch seine Augen 

eine Situtation
eine Person die du liebst
eine Person mit der du es schwer hast anzuschauen?

• DICH anzuschauen

bitte notiere es sorgfältig was du da wahrnimmst und wiederhole 
diese Übung eine ganze Woche , jeden Tag und dann schau, am 
Ende der Woche....gibt es überraschendes für dich?

Was hast du neu über das Herz Gottes wahrgenommen?



Ok . 2 Übung

er spricht mit uns
wieder benötigst du Zettel und Stift

eine Übung für die Woche
bitte den Heiligen Geist täglich um eine aktuelle Bibelstelle für 
DICH

• was sagt dir diese Bibelstelle
• was sagt ER zu dir
• hörst du Appelle ...was dieses oder lass jenes? Oder hörst du 

SEINE Liebe und SEIN Verlangen nach dir?
Jetzt schreibe einen Brief
ER an dich
überschrift....mein geliebtes Kind....heute möchte ich dir sagen, 
das ich......
….........................
…..................

bitte wiederhole diese Übung eine ganze Woche und erst am Ende 
der Woche lies alle Briefe noch mal in Ruhe

ergibt sich ein roter Faden?
Ergibt sich ein zentrales Thema?

Berührt es dich? Was macht das mit deinem Herzen?

Ihr Lieben, einige haben „erstaunt“ auf unseren persönlichen 
Rundbrief im July 2019 reagiert.

Aber genau das versuche ich...zu leben und zu lehren. Nicht alles 
und jeden auf Abstand halten.
Nicht oberflächlich nur so tun als ob
wir ALLE sehnen uns doch soooo sehr, nach dieser echten 



Berührung mit dem Himmel, sehnen uns danach , das ER kommt 
und uns berührt

ich auch 

in diesem Sinne

lass dich umfassen, ER:fassen von IHM , von Deinem großartigen 
Jesus, von deinem ABBA und dem guten Heiligen Geist

und erzähle mir.....

in IHM   Maria 


