
hineni
hier bin ich---der Blick / das Wort / die Berührung des Vaters

Lektion 7

in IHM sein
• such doch einmal mindestens 5 IN IHM Bibelstellen heraus
•  z.B. in ihm ist das Leben ….und wenn DU da mitten drin 

bist, wie mag sich das anfühlen???
• beschreibe mal, wann und wie du dich richtig lebendig fühlst 

(nicht die „fromme Antwort“ sondern schau mal, wo du echt 
du bist)

• in IHM ist die ganze Fülle ….ALLES alles alles möglich
und jetzt geh mal von Dreieck zu Dreieck

was würdest du gern in IHN hinein ziehen?
• Ängste / Einsamkeiten/ Verlorenheiten oder oder 
• bitte sei ganz konkret, sei im Jetzt und hier, morgen kann es 

anders sein.
• Aber jetzt, in diesem Moment, was möchtest du das es tiefer 

von IHM erfüllt wird?
• Erzähl mal eine kurzgeschichte, Z.B als die Angst meines 

Lebens mit der Liebe des Vaters in Berührung kam, 
geschah.....jetzt darfst du träumen (also eine Geschichte 
erdenken)

• oder aber....erzähl , wo du es schon erlebt hast



erzähl ….als die Einsamkeit den Blick des Himmels begegnete, 
als die Verzweiflung die Gnade fand.

Oder umgekehrt.
Als die Gnade sich aufmachte, die Verzweiflung zu finden und 
dem Feind, den Schlüssel zu entreißen...

erzähl deine Geschichte, erfinde sie, oder erforsche sie, und dann 
und das ist jetzt das wichtigste sprich mit IHM darüber

• überlege genau was geschieht, wenn du Licht in einem 
dunklen Raum machst, wo ist die Finsternis hin?

• Was geschieht, wenn die Liebe des Vaters , wenn sein 
liebender Blick auf deine innere Verlorenheiten trifft?

Sei nicht zu schnell, schreibe es mal eine ganze Woche jeden Tag 
auf

male / zeichne es auf
ich in IHM
ER in mir

wie gestalten wir unseren Alltag, was hat in UNS Platz?

Und vielleicht machst du es ganz praktisch, lege dir Tücher auf 
den Boden und in die Mitte ein goldenes oder rotes Tuch und dann 
nimm deinen Platz ein 

bitte bedenke, es ist DEIN Platz, weil ER dir diesen Platz gibt, 
weil ER Raum in seinem Herzen für dich gemacht hat, und weil 
ER den Preis bezahlt hat.
Also bitte fange nicht an, dich zu verbiegen, fromme, religiöse 
Leistungen anzubieten. (da hat er eine Allergie gegen)

sei du und wisse dich absolut willkommen in IHM  



eure Maria

die so sehr gern eure Geschichten hört


