
Heilwerden In SEINER GEGENWART

handout 8 – Weitere Faszetten der Vergebung

• schlage bitte noch mal die Geschichte von Josef in unterschiedlichen 
Übersetzungen nach

• wer musste hier wem was vergeben? 
• Bitte ergänze das von mir Gesagte: fallen dir noch mehr Faszetten 

auf?

Jetzt schau dir ein Beispiel aus deinem Leben an?
Schreib es als erstes mal ausführlich auf
so und nun

• wem möchtest du was vergeben?
• Wer ist noch beteiligt? Wer könnte noch beteiligt sein?
• Haben auch sie etwas zu vergeben? 
• Wenn ja, wem- was?

Vielleicht hast du jetzt mit Schrecken wahrgenommen, das da auch 
„Fehler- Fehlverhalten“ von dir mit in der Geschichte vorkommt

• hiermit gehst du bitte unbedingt als erstes zu Jesus
• und jetzt sei nicht zu schnell, höre hin, was sagt ER dir? 

Bitte den Vater : ABBA was möchtest du in meinem Herzen 
hervorbringen? Was siehst du in mir? Was hast du in mich hinein gelegt?
(bitte bleibe erst einmal bei einem Punkt

bitte jetzt deinen Freund Jesus: 
Jesus , wo habe ich diese Gabe , falsch eingesetzt? Und warum?



Bitte Ihn jetzt um Vergebung 

und nun bitte den Heiligen Geist

Heiliger Geist, was ist dein Angebot, was ist deine Hilfe für meinen 
nächsten Schritt?
Bitte lass es mich diesen Schritt mit dir gemeinsam gehen

schreibe dir auf, was dein nächster Schritt ist und wie du ihn erreichen 
möchtest.
Bleibe unbedingt immer mit dem Heiligen Geist darüber im Gesprächen

ganz viel Segen und offene Türen in deinem Herzen und in den Herzen 
von Menschen

eure Maria


