
handout 5 Gesucht / gefunden / befreit zum SEIN

Liess bitte Lukas 15 in allen dir zur Verfügung stehenden Übersetzungen.

• Jetzt klappe mal alle deine Bibeln zu und sage mir, welchen Personen 
begegne ich und welche Person sollte ich deiner Meinung nach

• unbedingt kennenlernen und warum
• auf jeden Fall meiden und warum

wir schauen uns das erste Gleichniss an
• wo empfindest du – hast du dich „verlaufen“ in Gefühlen, Gedanken, 

Situationen „verstrickt“?
• Kannst du rufen? Jesus rette mich, finde mich, ich habe mich 

verloren? Habe meine Identität verloren, habe meinen Wert 
vergessen.

• Denn hier geht es darum, das DU spürst, DU BIST ES WERT – 
IHM WERT- GEFUNDEN ZU WERDEN:
BITTE frage IHN unbedingt.....was macht mich so wertvoll für 
dich? ----bitte geh oft zu dieser Frage

wir schauen uns das zweite Gleichniss an
• wozu dieses Großreinemachen? Konnte die Frau nicht mit dem 

zufrieden sein, was sie hatte?
• Gibst du dich zufrieden mit dem was du hast? Kannst ? Bist?
• Nenne doch mal 5 Dinge die deine Persönlichkeit ausmachen
• frage bitte 5 Freunde / Bekannte, - und bitte sie dir auch jeweils 5 

Dinge deiner Persönlichkeit aufzuschreiben – bitte sie nur positiv zu 
sein, das negative schaffst du ja locker allein :)



• so und nun die wichtigste Frage
• frage ABBA – was hast du in mich hineingelegt- was habe ich 

noch gar nicht entdeckt oder was ist mir verlorengegangen?
Führe ein Tagebuch und schreibe mal deine „unmöglichsten Träume 
auf....im Sinne von...wenn ich könnte wie ich wollte ...würde ich.

Gleichniss 3 die beiden Jungs
beschreibe sie mal in deinen Worten, beschreibe ihre „Wahrnehmung von 
Zuhause, vom Vater“
wo glaubst du stecken ihre Ängste? Ihre Befürchtungen?

Findest du dich in ihnen wieder?

Und jetzt wieder die „inneren Sehnsüchte“
schreibe einen Brief an deinen himmlischen Papa

Abba, ich hätte es sooo gern, wenn …...
...ich es erleben , richtig fett fühlen könnte, wie du mich in den Arm 
nimmst
du mich bevorzugst
du ein Fest für mich gibst
du mich suchst
du mich findest
du dich über mich freust
du mich förderst
du...
du....
du...

sei nicht fromm zurückhaltend, gib den Sehnsüchten in dir mal eine 
Stimme.
Nach was ruft dein Herz wirklich

...an ….würde ich erkennen das du........
ich erkläre es noch mal anderes
es gibt Menschen, die an Geschenken erkennen, das sie geliebt und 
gemeint sind. Oder daran, das man sie anruft, Zeit mit ihnen 
verbringt...oder oder



wie ist das bei dir?

Aber wir wollen nicht in der Not verhaftet bleiben

jetzt gehen wir gemeinsm drei Schritte

1. Jesus finde mich , wo ich mich verrannt, verheddert habe
2. Heiliger Geist finde in mir, alle die verlorengegangenen Anteile 

meiner Persönlichkeit
3. ABBA schenke mir neu  , das Vertrauen in DICH und in unseren 

GEMEINSAMEN WEG

DAS IST JADA VOM FEINSTEN

ZEIT FÜR EIN FEST :::ODER :) 


