
Heilwerden in der Begegnung mit IHM

Handout zu Lektion 4  / das Herz des Vaters

• magst du einmal mit mir Matthäus 18: 2 + 3 aufschlagen
• so....jetzt beschreibe mir einmal ….wie sind sie denn, diese 

kleinen Kinder ( wir sprechen von bis zu 5 jährigen)
1. wie geht es DIR denn jetzt und heute, wenn du das Wort 

ABHÄNGIG hörst? Mal im Ernst, geht es dir gut damit?
• Beschreibe wo du dich abhängig gefühlt hast...als Kind, als 

Jugendlicher, als Erwachsener. 
• Hast du diese Abhängigkeiten freiwillig gewählt?
• Haben sie dein VERTRAUEN gestärkt? Dein 

Selbstvertrauen? Dein Vertrauen in die Person , von der Du 
abhängig warst? 

• Bitte geh nicht zu schnell über diese Fragen hinweg. Es geht 
um DEIN Herz...aus dem ja bekanntlich die Quelle des 
Lebens entspringt....also, frage den Heiligen Geist.

Und jetzt überlege, bete und frage IHN , deinen Jesus, wo darf ich 
denn von dir lernen, von ABBA abhängig zu sein und wie geht 
das? 
Vielleicht schenkt er dir eine „Übungssituation“ schreibe mir doch 
davon



ok und weiter . Wie sind Kinder noch?
• Jetzt überlege mal ein paar Situationen wo DU Vertrauen 

gelebt hast und es richtig super gut war.
• Wieder ...schau wie es als Kind war, als Jugendlicher, als 

Erwachsener, 
• wo hast du Vertrauen gewagt? ….

und wenn dir jetzt die negativen Erlebnisse einfallen, drücke sie 
bitte bitte nicht weg. Schreibe sie auf, bringe sie im Gebet zu 
ABBA:

und wieder......gibt es ein Gefäß in deinem Herzen wo du 
Vertrauen wie Regen sammeln kannst?
Falls nein, bitte IHN dieses Gefäß zu erneuern

3. das SEIN im Hier und Jetzt.
Kannst du das noch ? Kannst du das schon wieder? 
Oder hetzen Sorgen und Aufgaben dich immer in ein, wenn ich 
erst....dann .
Verstehst du was ich meine? Wenn ich erst dieses oder jenes 
erledigt, erreicht habe,...dann darf ich, ….aufruhen, weinen, 
lachen, …..
überlege einmal ...wo dieses Wenn – DANN in deinem Leben , in 
deinem ganz normalen Alltag greift

4. Kinder sehen mit dem Herzen.
Na, wenn das keine Herausforderung ist.
Schau mal , wo deine Kriterien so liegen? Das geht ja schneller , 
als wir denken. 
Nimm mal einen kleinen Block mit und dann schreib eine Woche 
lang mal immer den ersten Eindruck, das erste Gefühl auf, das du 
hast, wenn du einen Raum betrittst. 
Erstaunlich...oder?

Nun ermutige ich dich, hänge eine zweite Woche an und in dieser 



Woche schreibst du ABBAS erste Eindrücke auf. 
Genau...jetzt agierst du ganz kindlich...du schreibst einfach den 
ersten Gedanken auf, von dem du glaubst, das ER ihn hat

RICHTIG ….natürlich sprichst du nun mit IHM darüber.

Ich wünsche dir viel viel Spaß, neuen Lebensmut, neue 
Leichtigkeit

auf bald
eure Maria


