
Handout 2    Heilwerden in SEINER GEGENWART

dieses Arbeitspapier wird dich ein wenig herausfordern

also ...nimm dir Zeit , einen Kaffee / Tee, etwas zu schreiben

1. denk bitte mal über deine Geburt nach, wurde dir davon berichtet? 
Positiv, negativ ? Sind die Berichte voller Begeisterung oder 
Angstbesetzt?

2. Jetzt...frage ABBA , denn ER war ganz ganz sicher bei deiner Geburt 
dabei. Bitte IHN dir ein inneres Bild, ein Gefühl, zu geben, das ER 
bei deiner Geburt hatte

wichtig ist nun, IHN zu bitten dieses, sein Bild, seine Erfahrung in 
deinem Herzen zu platzieren.

Dazu malst du dir am besten ein großes Herz auf . Und nun bitte IHN dir 
zu diktieren, was du da hineinschreiben darfst.

Geliebt ( ich bin geliebt) sprich es laut aus
gewollt  (ich bin gewollt) sprich es laut aus
ersehnt  ( ich bin von ihm ersehnt) sprich es laut aus
perfekt gemacht   (ich bin von ihm perfekt gemacht  sprich es laut aus
zur richtigen Zeit am richtigen Ort  (ich bin …....) sprich es laut aus
ein Geschenk für die Menschen    (ich bin ….. sprich es laut aus

2. nur das Aussprechen macht es noch nicht. Aber Wahrheit hat Kraft 
, viel mehr als du dir vorstellen kannst



jetzt schau mal, was so auf dein Herz geschrieben wurde ( Erinnerungen, 
Erzählungen, Gefühle)
...ich bin zuviel
...zu teuer
...zu schwierig
….falscher Zeitpunkt

und nun nimm dir unbedingt Zeit und tausche diesen Unsinn am Kreuz, 
gegen eine der Wahrheiten

weiter geht es, du brauchst auch Trost, denn alle diese falschen (nicht von 
Gott gemachten Aussagen, aber dein Herz verletzt...im wahrsten Sinne des 
Wortes)

suche jetzt bitte 5 Bibelstellen die von Heilung erzählen, aber halt – stopp
versuche einmal zu beschreiben, was ist bei der (möglichen körperlichen 
Heilung) im Herzen der Person geschehen?

Hat diese Berührung etwas in ihrer Beziehung zu
• dem himmlischen Vater
• zu den anderen Menschen
• und zu sich selbst ausgelöst

so und nun schaust du noch mal dein Herz an



schreibe dem himmlischen Vater einen Brief

lieber Abba, 
ich wünsche mir eine Veränderung, eine Berühung, eine Heilung....
und ich könnte mir vorstellen , das es mir leichter machen würde
...dieser Person zu begegnen
...mir selbst zu begegnen
….mich so zu sehen wie du mich siehst

schreibe das in deinen eigenen Worten

auf ganz bald 
eure Maria


