
handout 10 Heilwerden in SEINER Gegenwart

es geht um Vertrauen/ und Vertrauen ist ein Beziehungswort

wir vertrauen nicht in etwas sondern in JEMANDEN / in unseren ABBA 
in unseren Jesus

magst du mir bitte 5 biblische Geschichten erzählen, wo es um Vertrauen 
ging – und dabei mit den Worten Glauben und Vertrauen ein wenig spielen

setze sie mal wahlweise ein
• Abraham glaubte Gott
• Abraham vertraute Gott

ich freue mich auf deine ermutigenden Beispiele

jetzt …..
wem vertraust du ? Und woran kann diese Person das erkennen?
Wer vertraut dir? Und woran erkennst du das?

Warum hältst du dich für Vertrauenswürdig?
Warum etwa nicht?

Überlege mal, gibt es 5 Personen in deinem Umfeld , denen du für 
bestimmte Bereiche vertraust?

• z.B deinem Arzt für deine Gesundheit (vertraust du ihm wirklich? 
Wie weit?)

• deinem Pastor für seine geistlichen Einschätzungen? 
• Deinem PC Techniker für seine Kompetenz?
• …..



• …
für was könnten wir denn DIR vertrauen?

Und nun
Gott
für was vertraust du IHM?
Wie wirkt sich dieses Vertrauen im Altag aus?
Wie wirkt es sich auf konkrete Lebensplanungen und Entscheidungen aus?

• Wo hast du denn schon mal Vertrauen zu Gott gewagt und wie war 
das Ergebnis?

• Ist dieses Vertrauen eine einmalige Sache gewesen oder ….ist es 
gewachsen?

Und jetzt stelle dir mal vor, du hättest Teile deines möglichen Vertrauens 
verloren (so als hättest du beim spazierengehen ein Loch im Geldbeutel), 
wo würdest du es suchen?

• Würdest du es suchen?
Warum ist Vertrauen ein sooooo kostbares Gut?
Warum ist Gott deiner Meinung nach so an unserem Vertrauen 
interessiert?
Was drücken wir aus, wenn wir IHM vertrauen?

ich freue mich von dir zu hören

eure Maria


